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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

  17735031کیفیت زندگی در سالمندی نام و کد درس:  1  :تحصیلی دوره یا ترم

 7:  تعداد فراگیران                                                              ارشد سلامت سالمندی دانشجویان کارشناسی:  گروه هدف -پیش نیاز : 

 واحد نظری  1 تعداد واحد:

                                                             (اختصاصی اختیاریدروس )
 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  جلسه  8جلسات : کل تعداد 

 16:30-14:30شنبه  چهار زمان برگزاری کلاس:

  

 فاطمه عادلی راددکتر : و مسئول درس مدرس

 
 adeli.f@umsu.ac.ir:مدرسایمیل  

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

 ،تفریح ،تحصیلات ،ی و روانیمبلکه شامل محیط زیست، سلامت جس ؛دام هستندخنه تنها شامل ثروت و است ،شاخصهای استاندارد کیفیت زندگی

ارزیابی  ،سیاست گذاری های بهداشتی ،تحقیقات ،اجتماعی نیز می شوند. امروزه در مقایسه و ارزش نسبی درمان های مختلفاوقات فراغت و تعلق 

ابطه پزشک و بیمار میتوان کیفیت زندگی را به عنون یک پیامد پر اهمیت اندازه گیری نمود. لازم است ردرمان بیماران و بهبود  ،خدمات بهداشتی

رزیابی مداخلات بهداشتی علاوه بر شاخص های فراوانی و شدت بیماری به سایر ارزش های انسانی مانند کیفیت زندگی الامت و گیری س اندازهدر 

  شود.نیز توجه 

 درس اهداف

 (Goal)هدف کلی

 ی مفهوم سازی و سنجش کیفیت زندگی در حوزه های سالمندی، سلامت و مراقبت های اجتماع ،آشنایی دانشجویان با رویکرد

 (Objectives)اهداف اختصاصی

 :فراگیر در پایان برنامه آموزشی قادر خواهد بود

 .ها را توضیح دهد های مفهومی آن های بنیادین کیفیت زندگی و رضایت از زندگی در سالمندی و تفاوت مفاهیم، ابعاد و نظریه .1

یکی، استانداردهای زیستی، سرمایه اجتماعی و عوامل مرتبط با کننده کیفیت زندگی سالمندان، شامل محیط فیز ها و عوامل تعیین شاخص .2

 .بندی کند شناسایی و طبقهرا  نظام سلامت

 .تحلیل کندرا  ها بر کیفیت زندگی و رضایت از زندگی سالمندان روابط متقابل میان عوامل فردی، اجتماعی، اقتصادی و محیطی و تأثیر آن .3

نقد و  مت رالیت تعمیم و کاربرد در نظام سلاها، قاب شناسی، اعتبار یافته المندان در ایران از نظر روششواهد و روند مطالعات کیفیت زندگی س .4
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 .ارزیابی کند

 سنجی، هدف مطالعه، تناسب فرهنگی و ویژگی های روان ها و ابزارهای استاندارد سنجش کیفیت زندگی سالمندان بر اساس ویژگی پرسشنامه .5

 .ایسه و انتخاب کندمقرا  های جمعیت هدف

گذاری و تفسیر کند و بر اساس نتایج، پیشنهادهایی برای ارتقای  صورت صحیح اجرا، نمره ابزار منتخب سنجش کیفیت زندگی سالمندان را به .6

  .کیفیت زندگی سالمندان ارائه دهد

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوینت، وایت بورد، عکس، فیلم آموزشیدئو پروژکتوروی دیتا کتاب، جزوه، کامپیوتر،

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افکار، حل مسئله ،یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور فراگیر

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

یادداشت برداری در طول برگزاری جلسات  کلاسی،های بحث مشارکت فعال در گوش دادن به توضیحات مدرس، حضور منظم در کلاس درس، 

 ، آماده شدن برای ارزشیابی.کلاسیتکالیف ارائه مطالعه مطالب ارائه شده، آموزشی، 

 عملی:ف تکلی

نموده و یافته ها را تعاریف  دی کیفیت زندگی در یک فرد سالمندعب ارزیابی کیفی و تحلیل چنددر طول نیمسال تحصیلی اقدام به  دانشجویان -1

 تئوریک مقایسه و نقاط قوت یا ضعف تئوری ها را بیان کنند.

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 3 لیعم تکلیف انجام

 1 کلاسی مشارکت

 16 امتحان پایان ترم

 20 مجموع نمره
 

 و تشریحی چهارگزینه ای نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم:
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 . انتشارات ابن سینا تهران.(1401. علیزاده، م و همکاران، کیفیت زندگی در سالمندان )7

 

 

 
 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  لاستاریخ برگزاری ک

1  

  و سالمندان نیمتخصص گاهیاز دد یزندگ تیفیک فیبا تعر ییآشنا -

 و ابعاد آن در سالمندان یزندگ تیفیدر ک هیپا میبا مفاه ییآشنا -

  در سالمندان یزندگ تیفیک یها طهیح -

  یزندگ تیفیک یشاخص ها -  2

 یگاز زند تیو رضا یزدگ تیفیک یها هیو نظر هایتئور -  3

4  
  رانیدر ا یزندگ تیفیمطالعات ک روند -

5  
  یزندگ تیفیو ک طیمحی، زندگ یاستانداردها -

6  
  یاجتماع هیسرما -

 در سالمندان یزندگ تیفیسنجش ک یها ستیپرسشنامه ها و چک ل ابزارها -  7

 یجمع بندی مطالب بیان شده، رفع اشکالات مربوط به دانشجویان، نقد و بررسی تکالیف عمل -  8

 ارزشیابی پایانی  -  9

 

 


